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Schatten als Chance
Schatten bedeutet an heißen Tagen: Entspannen, Ruhe und 
Erholung. Er ist aber auch ein begehrter Lebensraum voller 

Kämpfer und gewiefter Anpassungskünstler unter den  
Pflanzen.

Im Schatten gibt es eine gewisse Auswahl an Blühstars, aber 
vor allem trumpfen hier Blattfarben und Laubstrukturen auf.
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Fritillaria camschatcensis
Schatten-Schachblume

Jeffersonia dubia
Herzblattschale
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Hosta ‚Fool´s Gold‘
Funkie

Brunnera macrophylla 'Jack Frost‘
Kaukasus-Vergissmeinnicht
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Standortbestimmung
Was ist Schatten?

„Schatten ist für Pflanzen nicht nur das Ausmaß an 
Sonnenstrahlung, sondern ein Gesamtpaket an Faktoren, die 

darüber entscheiden, welchen Standort sie benötigt.“

Katrin Lugerbauer
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Lebensbereich Gehölz (G) + Gehölzrand (GR)
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Trockener Boden (1)Frischer Boden (2)Feuchter Boden (3)

Absonnig und kühl Sonnig und warm

Gehölz (G)
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Standortanalyse:

• Entspricht dem Naturstandort „Wald“, also unter eingewachsenen 
großen Bäumen, möglicherweise auf der Nordseite von Gebäuden

• Hier ist es: eher dunkel (Ausnahme Frühjahr), eher kühl, eher feucht
• Lebensumstände: starker Konkurrenzdruck durch Bäume 

(Wurzeldruck)
Laubdecke aus Falllaub
Tropfenfall aus Baumkronen
wachsende Humusschicht aus verrottendem Laub

• Stauden: Farne, Funkien, Immergrün, Geißbart, Goldnessel, 
Waldsteinie
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Pflanzen für Gehölz

Leitstauden

Geißbart, Silberkerze, Schaublatt, 
Schildblatt

Begleitstauden

Herbstanemone, Riesensegge, 
Christrose, Bergenie, Wurmfarn

Füllstauden

Haselwurz, Waldmeister, 
Goldnessel,, Waldsteinie
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Gehölzrand (GR)
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Standortanalyse:
• Entspricht dem Naturstandort „sonniger, warmer Waldrand“ oder 

„Waldlichtung“, dieser wird unterteilt in absonnigen und sonnigen 
Gehölzrand. Wir betrachten den sonnigen Gehölzrand, eine oft 
häufige und problematische Gartensituation.

• Hier ist es: hell und sonnig, ggf. im Sommer heiß + trocken
• Lebensumstände: Stressfaktor durch erhöhtes Lichtangebot + starker 

Konkurrenzdruck durch Bäume (Wurzeldruck) → Bodentrockenheit
• Stauden: Bergenie, Diptam, Balkanstorchenschnabel, Akelei, 

Elfenblume, Walderdbeere, Waldastern
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Pflanzen für Gehölzrand

Leitstauden

Fingerhut, Kreuzkraut, Königsfarn, 
Riesenglockenblume

Begleitstauden

Funkien, Frauenmantel, 
Kaukasusvergissmeinnicht

Füllstauden

Elfenblume, Storchenschnabel, 
Lungenkraut, Pachysander
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Dem zu folgen, wäre aber viel zu einfach, bzw. zu grob!
Wir müssen genauer auf die Belichtung und die 

Bodenfeuchtigkeit schauen. Auch welche Nachbarpflanzen 
(Gehölze) und Geländebeschaffenheiten vorhanden sind!
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Standortfaktoren 
genauer betrachtet:
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Was wirkt auf die Pflanzen ein:

• Primäre Standortfaktoren: 
• Sind unmittelbar wie Licht, Wärme, Wasser, chemische und 

mechanische Faktoren

• Sekundäre Standortfaktoren:
• Sind mittelbar wie: Klima bzw. Kleinklima
• Geländebeschaffung
• Bodeneigenschaften
• Biotische Faktoren

Jetzt heißt es die eigenen Gegebenheiten mit den 
Anforderungen der Pflanzen auf einen Nenner zu bringen.

Hinweis:
Jede Pflanze kommt aus einem gewissen Habitat (Umfeld), 

auf welches sich die Pflanze über Jahrtausende angepasst hat!
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Schattenstauden aus 
aller Welt

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 17

• Stauden aus Europa

• Stauden aus Nordamerika

• Stauden aus Asien

Schattenstauden aus Europa:
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• Buschwindröschen

• Gewöhnliche Akelei

• Waldgeißbart

• Hirschzungenfarn

• Zahnwurzarten und 
Schaumkrautarten

• Lerchensporn

• Wildes Alpenveilchen

• Sockenblume

• Christrose

• Leberblümchen

• Flaumige Elfenblume

• Taubnessel + 
Nesselkönig

• Kleines Schneeglöckchen

• Frühlingsplatterbse

• Märzenbecher

• Mondviole

• Wald-Hainsimse

• Immenblatt

• Süßdolde

• Salomonsiegel u. Weißwurzarten

• Borstiger Schildfarn

• Schlüsselblumen

• Lungenkraut

• Beinwell

• Wiesenrauten-Arten
Geranium phaeum
Brauner 
Storchenschnabel



14.11.2023

10

Schattenstauden aus 
Nordamerika:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 19

• Vanilleblatt

• Weißfruchtiges 
Christophskraut

• Trauben-Silberkerze

• Rautenanemone

• Indianerwiege

• Kanadische 
Pferdemelisse

• Kapuzen-Herzblume

• Schirmblatt

• Feenglöckchen

• Zahnlilie

• Amerikanischer 
Storchenschnabel

• Nördliche Dreiblattspiere

• Purpurglöckchen

• Zwillingsblatt

• Trauben-Duftsiegel

• Berg-Blauglöckchen

• Gewöhnlicher Maiapfel

• Kanadischer Blutwurz

• Echtes Winterblatt

• Indianer-Nelkenwurz

• Herzblättrige Schaumblüte

• Goldglockenarten

• Pfingstveilchen

Dodecatheon meadia
Meads-Götterblume

Schattenstauden aus Asien:
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• Scheinanemone

• Herbstanemone

• Feuerkorb in Arten

• Japanische Astilbe

• Tafelblatt

• Boehmeria / Ramie

• Milzkraut

• Scheinhortensie

• Tränendes Herz

• Elfenblumen-Arten

• Funkien-Arten

• Zwillingsblatt

• Wachsglocke

• Liriope

• Scheinmohn in Arten

• Himalaya-Maiapfel

• Kugel-Primel

• Schaublatt-Arten

• Herzblattwurz

• Pilzblatt

• Chinesische Wiesenraute

• Krötenlilien-Arten

• Japan-Waldgras

Podophyllum 'Spotty Dotty‘
Maiapfel
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Beete anlegen
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Humoses Substrat, angereichert 
mit Mikroorganismen z.B. durch 
Kompost, pH-Wert neutral bis 
niedrig

Boden

Waldbedingungen herstellen: keine 
Bodenbearbeitung!, mulchen mit 
Laub, morsches Holz

Mulchen

Symbiose mit Pilzen, Verbindung 
mit Mykorrhiza zur besseren 
Nährstoffversorgung

Pilze als Partner

Die meisten Stauden kommen mit 
den Gegebenheiten zurecht, außer 
die aus Berg-Regionen brauchen 
mehr Feuchtigkeit

Luftfeuchtigkeit

Mit ausreichend Mulch und 
vorsichtiger Kompostgabe sind die 
Pflanzen ausreichend versorgt – früh 
ausgebracht, nicht überdüngen

Düngen

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 22

Geranium macrorrhizum
'Spessart‘ 
Felsen-Storchenschnabel Symphytum grandiflorum

Kaukasus-Beinwell
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Dryopteris filix-mas
Wurmfarn

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 24

Euphorbia amygdaloides var. 
Robbiae
Mandelblättrige Wolfsmilch

Saxifraga urbium
Porzellanblümchen
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Bodendeckende Stauden:
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• Immergrüner Frauenhaarfarn

• Kriechender Günsel in Sorten

• Gewöhnliche Haselwurz

• Japan-Segge

• Großblättriges Milzkraut

• Gewöhnliches Maiglöckchen

• Zwerg-Herzblume

• Elfenblume

• Waldmeister

• Cambridge-Storchenschnabel

• Himalaya-Storchenschnabel

• Felsen-Storchenschnabel

• Gefleckte Taubnessel

• Frühlings-Gedenkemein

• Japanischer Ysander

• Lungenkraut

• Steinbrech

• Großblumiger Beinwell

• Herzblättrige Schaumblüte

• Immergrün

• Dreiblättrige Waldsteinie

Chrysosplenium alternifolium
Milzkraut

Gute Partner:
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• Pfauenradfarn mit Purpurglöckchen

• Frauenhaarfarn mit Elfenblume

• Großblättriges Kaukasusvergissmeinnicht mit 
Frühlingsblatterbse

• Schein-Hortensie mit Busch-Windröschen

• Japanwaldgras mit süßer Wolfsmilch und zierlicher 
Storchenschnabel

• Weicher Frauenmantel mit Funkien

• Salomonsiegel mit Japan-Segge

• Falsche Alraunenwurzel mit Funkien

• Schildfarn mit Christrosen und gefleckte Taubnessel

• Kambrischer Scheinmohn mit atlantisches Hasenglöckchen

• Trichterfarn mit Schaumblüte
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• 1 Weißer Berg-Eisenhut 
(Aconitum napellus) 

• 2 Kastanienblättrigen 
Schaublatts (Rodgersia
aesculifolia).

• 3 Chinesische Wiesenraute 
(Thalictrum delavayi ‘Album

• 4 Bauern-Hortensie 
(Hydrangea macrophylla, 
besser wäre eine 
Rispenhortensie!

• 5 Wurmfarn (Dryopteris
filix-mas)

• 6 Weißrand-Funkie (Hosta-
Hybride ‘Patriot’)

Quelle: https://www.mein-schoener-garten.de/gartengestaltung/gartenideen/schattige-plaetze-im-
garten-3-ideen-zum-nachpflanzen-24251
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• 1 Wald-Frauenfarn 
(Athyrium filix-femina)

• 2 Wachsglocke 
(Kirengeshoma palmata)

• 3 Becherglocke 
(Adenophora-Hybride 
‘Amethyst’)

• 4 Lilientraube (Liriope
muscari)

• 5 Wald-Scheinmohn 
(Meconopsis cambrica
‘Aurantiaca’)
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• 1) Großes Salomonssiegel (Polygonatum
biflorum), weiße Blüten im Mai und Juni, 150 
cm hoch, 5 Stück

• 2) Bergwald-Storchschnabel (Geranium 
nodosum), hell-violette Blüten von Mai bis 
Oktober, 50 cm hoch, 25 Stück

• 3) Japan-Silberbandgras ’Albostriata' 
(Hakonechloa macra), grüne Blüten im Juli 
und August, 50 cm hoch, 8 Stück

• 4) Teppich-Golderdbeere (Waldsteinia
ternata), gelbe Blüten im April und Mai, 
immergrün, 10 cm hoch, 15 Stück

• 5) Goldrand-Funkie ’Aureomarginata' (Hosta-
Hybride), violette Blüten im Juli/August, Laub 
50 cm hoch, 5 Stück

• 6) Blaublatt-Funkie ’Big Daddy' (Hosta-
Hybride), hellviolette Blüten im Juli und 
August, Laub 50 cm hoch, 4 Stück

• 7) Wurmfarn (Dryopteris filix-mas), 
attraktiver Austrieb, gefiederte Wedel, 120 
cm hoch, 3 Stück

• 8) Hasenglöckchen (Hyacinthoides non-
scripta), blaue und rosa Blüten im April und 
Mai, 25 cm hoch, 70 Zwiebeln

Pflanzen für spezielle 
Schatten-Standorte:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 30

• Für den Halbschatten

• Für den Vollschatten

• Für den trockenen Schatten

• Für den Topfgarten
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Pflanzen für den 
Halbschatten:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 31

• Blauer Eisenhut

• Silberkerze

• Frauenmantel

• Japanische 
Herbstanamone

• Akelei

• Sterndolde

• Kerzenknöterich

• Wald-Glockenblume

• Seggen-Arten

• Berg-Flockenblume

• Plattährengras

• Tränendes Herz

• Wald-Storchenschnabel

• Japan-Waldgras

• Orientalischer 
Nieswurz

• Nachtviole

• Purpurglöckchen

• Wachsglockenblume

• Jakobsleiter

• Wiesenraute

Erodium x hybridum
Reiherschnabel

Pflanzen für den 
Vollschatten:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 32

• Christophskraut
• Haselwurz
• Hirschzungenfarn
• Waldfrauenfarn
• Rippenfarn
• Kaukasusvergissmein-

nicht
• Japan-Segge
• Gelber Lerchensporn
• Wurmfarn
• Zierlicher Storchen-

schnabel

• Felsen-Storchen-
Schnabel

• Knotiger Storchen-
Schnabel

• Efeu

• Goldnessel in Arten

• Wald-Hainsimse

• Zweiblättriges Schatten-
blümchen

• Japanischer Ysander

• Großblumiger Beinwell

Actaea rubra forma neglecta
Christophskraut, 
weißfruchtend
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Pflanzen für den trocknen 
Schatten:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 33

• Wald-Geißbart
• Weiße Wald-Aster
• Schatten-Segge
• Gelber Lerchensporn
• Frühlings-

Alpenveilchen
• Herbst-Alpenveilchen
• Wurmfarn
• Alpen-Sockenblume
• Elfenblume Frohnleiten
• Mandelblättrige 

Wolfsmilch

• Zierlicher Storchen-
schnabel

• Felsen-Storchen-
schnabel

• Rupprechtskraut

• Cambridge-Storchen-
schnabel

• Efeu

• Stinkende Nieswurz

• Nesselkönig

• Mondviole

Geranium robertianum
Rupprechtskraut

Pflanzen für den Topfgarten:
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• Immergrüner Frauen-
haarfarn

• Bergenie

• Alpenveilchen

• Elfenblume

• Funkien

• Japan-Waldgras

• Purpurglöckchen

• Zwillingsblatt

• Schwarzer Schlangen-
bart

• Tollkraut

• Salomonsiegel

• Schildfarn

• Maiapfel

Jeffersonia diphylla
Zwillingsblatt
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Highlights durch die Jahreszeiten

Frühlingsboten Hauptblütezeit Blüten für den 
Sommer 

Herbstfärbung + 
letzte Blüten

April und Mai

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 35

Frühlingsboten:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 36

• Vorfrühlings-
Alpenveilchen

• Schneeglöckchen

• Märzenbecher

• Christ- und Lenzrosen

• Zahnwurzarten

• Schneeglanz

• Buschwindröschen

• Hohler Lerchensporn

• Frühlings-Platterbse

• Schein-Schaumkraut

• Leberblümchen

• Gefleckte Taubnessel

• Bärlauch

• Lungenkraut

• März-Veilchen

• Wald-Gelbstern

• Muschelblümchen

• Japanischer 
Waldmohn

• Mondviole

• Elfenblume

Lathyrus vernus
Frühlings-Platterbse

Hylomecon vernale
Japanischer Waldmohn
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Hauptblühtezeit:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 38

• Feenglöckchen

• Schattenblümchen

• Dreizipfellilien

• Brauner 
Storchenschnabel

• Wald-Storchenschnabel

• Amerikanischer 
Storchenschnabel

• Zierlicher 
Storchenschnabel

• Felsen-
Storchenschnabel

• Cambridge-
Storchenschnabel

• Aufrechter und 
kriechender Günsel

• Kambrischer 
Scheinmohn

• Gelbdolde

• Akelei

• Hasenglöckchen

• Kaukasus-
Vergissmeinnicht

• Bergflockenblume

TRILLIUM ERECTUM
Dreizipfellilie
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Blüten im Sommer:

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 40

• Immenblatt

• Dreiblattspiere

• Waldgeißbart

• Scheinhortensie

• Scheinanemone

• Wachsglocke

• Kanadische 
Pferdemelisse

• Krötenlilie

• Kerzen-Knöteriche

• Sommer-Alpenveilchen

• Sterndolde

Anemonopsis macrophylla
Japanische Scheinanemone

Deinanthe bifida ‘Pink Shi’
Scheinhortensie
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Herbstfärbung + letzte 
Blüten:
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• Herbst-Alpenveilchen

• Herbstzeitlose

• Rabdosia-Sorten

• Herbst-Anemonen

• Silberkerzen

• Waldastern

• Chinesischer Bleiwurz

• Bergenie Herbstblüte

• Eisenhut

• Oktober-Steinbrech

• Lilientraube

Ceratostigma plumbaginoides
Chinesischer Bleiwurz

Saxifraga cortusifolia var. 
fortunei 'Rubrifolia‘
Oktober-Steinbrech
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Zusammenfassung
Einen sonnigen Garten anzulegen ist leicht, aber einen Schattengarten zu 
gestalten ist zwar eine Herausforderung, aber auch eine sehr interessante.

Die Stauden sollten, um zu wirken in größeren Gruppen oder Drifts 
gepflanzt werden. Zusätzlich ein Mix aus Blattstrukturen und Wuchsformen 

setzen gute Akzente.

Schattenstauden – Gärten in München – Tanja Sixt 44
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Quellen:
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• Buch: Neue Staudenverwendung. Norbert Kühn. 2011

• Buch: Die Stauden und ihre Lebensbereiche. Richard Hansen + 
Friedrich Stahl.2016

• Buch: Schattenstauden. Katrin Lugerbauer. 2017,2023 Eugen 
Ulmer KG

• Unterrichtsmaterialien zum Gästeführer Gartenerlebnis Bay. von 
Elisabeth Fleuchaus

• Bilder (skizziert) der Lebensbereiche: www.bund-deutscher-
staudengaertner.de/cms/staudenverwendung/lebensbereiche/index.
php?navid=18

• Bild Aufstellung der Lebensbereiche: Staudengärtnerei Strasser

• Sonst. Bilder: Tanja Sixt

Vielen Dank
Tanja Sixt 

Tanja-sixt@t-online.de

www.gaerten-in-muenchen.de


